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في ثباتية  Eruca sativaوالجرجير  Cymbopogon citratusالليمون  لعشبةتأثير المستخلص المائي 
 في الجرذان السليمة والمصابة بداء السكر التجريبيومستوى الكولسترول سكر 

 طه محمد تقي.د       فريال فاروق حسين.د
 يةقسم علوم الأغذية والتقانات الاحيائ/جامعة تكريت/كلية الزراعة

 
 الخلاصة

 Cymbopogon )الهدد من دددنال  اثددتنتأثدد انتددكأا ناثددتهالنال ثددتبة نال دد   نل  ددثتنالةا دد دن

citratesالج جا ن(ن (Eruca sativaن)اثدتب  ن.نثدت   نفد نالد  افد نأث تادتنثدو ن لاثاد اان  ثدت ونالو ل

 ينال ثددتث  نجدد  ان دددنالدد و  نلثدد انعلدد ن ج دد  تادن تثدد  اتنال دد  ن ج   ددتن  دد ثتنثدد ا نالثددون63
ن051ث لأل وث دن  ج   تنثةا تن ت طاانو ن ج   تن ة نانف ا نج  تنف  لتن دن  ثتنالةا  دن ت وازهن

وغ ن ددن زدنالجثد ن  د ان/ ةغ ن051وغ ن دن زدنالجث ن ج  تن دن ثتبة نالج جا ن ت وازهن/ن ةغ ن
تظهدد ان.نالتج ثددتنت ثددونتثدد ثاوناثددت  ان(ن    ةدتنالثدداط  )الثا اند انال    ةددتن ددون ثةدد  ن نودد نالفثددةج ن

النت  جنف  لادتنال ثتبة د انفد نبفدرنثدو نالد  نفد نالثا اند انالثدةا تن ال  د ثتن تفد بن ثدتبة ن  دثتن
تبفدددارن ثدددت ا انالو لاثدددت   نالوةددد ننوددد للناثدددتط  انال ثتبة ددد ا.نالةا ددد دن ةددد نثمادددتنال  ددد  اا

(نMDA) ت واددزنال  ل ن ال اه ادد ن(نLDL-C)ن الوةاثددا ا اانالأاأاددتن ت واددزنالو لاثددت   ن اطدد نالوأ فددت
فد نالثا اند انالثدةا تن ال  د ثتن تفد بن م  ندتن(نHDL-C)  فون ثت ونالو لاثت   ن  ل ن د ل نالوأ فدتن

(نDiabetic) ددونثماددتنال  دد  اانالج جادد ن لدد للنتظهدد انالنتدد  جنتت اددتنتدد هنالنث تدد انل   دد نالثددو ين

     (.Atheroseclerotic) ت ةبنال  ااادن
 

 المقدمة
 دنثو دنال د ل ناثدت  ة دنالأ  د بنود  ا نل دارنالأ د ارنالتد ن%ن01ت ا نوأا ن دنال     نعدن

 ت دد نالنث تدد ان(ن0110الأادد ث  ) دددنالأطثدد  نالأل دد دنا دد  دنالأ  دد بنل ددارن   دد ت ن%ن01ت دداثه ن 
لدتنال ثدتب  تنفد نتث دا نال  اد نالطثاتنال    نال  اسنلإنت رنال م لا نالطثاتنالنث تادتن و  د  نلة د ا نالف  

 دددن دد دنتدد هنالنث تدد انالطثاددتنالتدد نثدد اناثددت   له نث  نت دد  ن ن(.0110ال ادد   ) دددنال ثتث دد اانال  ا اددتن
ثا نتظه نال ثتبة نال    نله نتت اتن اث تنف نبفرن ثت ونثو نالد  ن(Lemon grass)الةا  دنن  ثت

ع نتثتدد ين ةدد ن  وثدد انف  لددتن دددنات هدد ن(ن0113ا   ثددن ن ث دد  ) ث ددرنال تغادد اانالوا  ثا اددتنلةدد  ن
ن ن(Isoorientin) ن(Phenolic propanoide) ث  ث ن اددددددد اانفان لادددددددتن(Ocimene)نالأ ثددددددد اد

(Swertiajaponin)ن (Isoorientin)لهد نلد   نوثاد  نن ت هنال  وث ان ث   ن ددنوااو ثدا اانفاف نا ادتن
 ددنتود ادنن التمةاد نLow Density Lipoprotein (LDL)الو لاثدت   ن اطد نالوأ فدتنن ة نتأثداطنتوثد  

  ددددن(ن0115 آبددد  د نCheel ن0112 آبددد  د نRoxana)علددد نالت دددةبنال ددد ا ن نال ؤ ادددتنال دددف   ن
 ننAالد يناثتد ين ةد نت اوادزن  لادتن ددنفات  اند انن(Garden Rocket)النث ت انالطثاتنالأب ونالج جا ن

Cنن Eوثددد  نالف  لدددتنو ددد ناثتددد ين ةددد ننثدددثتن  لادددتن ددددنالألاددد من التددد نت تددد زنثكنهددد ن ددددن  ددد  اانالأن
ن(polyphenols) ت جدد ن دد دنت واثاددتنو اددتنوثادد  ن دددنالثدد ل نفاندد  ان(نYanir 0220) الف ات ثدتا   ن

 دددنتوأدد ن(ن0115آبدد  د  ننBarillari) اثتدد ين ةدد نفاف نادد اانتبدد ون  ادد  نن(glucoerucin) أدد ن

 نالثو نال ينات ازنث  تف عن ثدت ونثدو نالد  ن ا دط اث انتا داتنفد نالأ  ارنال ز نتن ا   نًالآدنت ن ا
تارنالث  تان ان ال ت دن ال   ن ا لوت  لان ان ا نمنعل نن  ادن  اثدادنت د نالند عنالأ  نال ت  د ن ةد ن

 الندد عنالأدد ن ناادد نال ت  دد ن ةدد ننInsulin Dependent Diabetes Mellitus (IDDM)الأنثدد لادن
 تد ناثدثبنتأد  ن د    نلةوةد ننNoN-Insulin Depedent Diabetes Mellitus (NIDDM)الأنثد لادن

 لمةددتنالثثدد  نال ثددتب  تنلهدد ادنالندد  ادن دددن(0226 ننSharma) ال ادد دن الأ  اددتنال   اددتن الأ  دد بن

لد اناثدته فانتد هنال  اثدتنتث اد ن نالأ   بنفد ن دارن د رنالثدو ن ت ما اتدضنالأا داتنو ندانتد هنال  اثدت
تب ا نال ثتبة نال    نل  بنالةا  دن الج جاد نفد نأث تادتنثدو ن لاثاد ن  ثدت ونالو لثثدت   نفد نتكأا ناث

 .  نالج  اد
 

 
 

 مواد وطرائق البحث
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 :تحضير المستخلص المائي

ج   ددتنتو اددانال  دد  ن/نالث دد  ن ةدد ننثدد ان  ددثتنالةا دد دن ج جادد ن دددنثمدد  نوةاددتنالز ا ددتنتدد ن
تث دا نال ثدتبة نود ن ددنت با ده ن ددنلثد نال بت دادنفد نالوةادتن تد نلأا ارنالأثث  نال ة ادتن تد نالتك

ع نتد نن(Khan 0110ن نSchaneberg)الةا  دن الج جا نثثبنالط امتنالت ن و تد نن  ثتال    نلو ن دن

ادد ن دددن ثددث بنالأ  ابن   ددونفدد ن(ن01)تنظاددمنت  ابنالنثدد ان دددنالأت ثددتنثغثددةه ن تجفافهدد ن تدد ن زدن
 مط ن ثبدنال زاجنثت نالغةا دنأ نت لنلاث  ن    نث ثتب ا ن  بنالت  ا ن   دون  ن دنال   نال(ن051)

علد نثدادن(نم  04)تثان غطن اط ن   جتنث ا  ن(نVacum evapoter)ال ا  نف نجه زنال ثب نال  ا ن
ن.الث   ن ة ن ثث بنال ثتبة نالنث ت ن ت نتث ا نالت وازنال طة بن دنو ننث ا

 
 :تحديد الجرعة الفعالة

  دثتنالةا د دننو ناع ن(ن0113)   ا ننثثبن  ن و هنال ثا ينالةا  دن  ثتتث ا نالج  تنالف  لتنلنت 
وغد ن ددن/ د ناد ن051 ل ثتبة ننث انالج جا نثت وازن(نB.W) دن زدنالجث ننوغ /  نا ن051ثت وازن

ن.(B.W) زدنالجث ن
 

 :حيوانات التجربة
 زدن تثد ثاونن0ث  د ن(نSprague Dawley)نر دن و  نالج  ادنالثدان63اثتب  نف نت هنالتج ثتن

تدد نتمثددا نالثا اندد انعلدد نوةاددتنال ةدد  ن/ن نفدد نالثثدد نفدد نالثاددانالثادد ان نلمثدد ن ةدد  نالثادد  نادد نن051-601
ن.لو ن ج   ت(نثا ادن00) ج   تادن

ن(.ثا ان ان3) ج   تنالثا ان انالثةا تنلث انعل نأا ن ان ان:ال ج   تنالأ ل .0
ن.Ringer solutionثمنانث ثة  ن نو نالفثةج ن:لثةا ت انتنالثاط  نا.ت
ن(B.W)وغ ن دن زدنالجث ن/  نا ن051 ثت وازننالةا  دن  ثتال ثتبة نال    نل ون انتنج  ان.ب
ن(B.W)وغ ن دن زدنالجث ن/  نا ن051 نثت وازنن انتنج  انال ثتبة نال    نلةج جا .ر

ن.ث لأل وث دنث ا نالثو ينال ثتث   ج   تنالثا ان انال   ثتن:ال ج  عنالأ نات.0
ن انتنالثاط  نال   ثت.ت
ن(B.W)وغ ن دن زدنالجث ن/  نا ن051 ثت وازننالةا  دن  ثتال ثتبة نال    نل ون انتنج  ان.ب
ن(B.W)وغ ن دن زدنالجث ن/  نا ن051 نثت وازنن انتنج  انال ثتبة نال    نلةج جا .ر
 

 :الإصابة بداء السكر المستحدث
 الدد يناث دد ن(نAlloxan)ث ا ن ا نالثددو ن دددنط اددبنالثمدددنتثددانالجةدد نث دد   نالأل وثدد دنتدد ناثددت

فدد نال ثةدد  نال ددنظ ن(ن0110) ج   تددضننSalisاثددتن  انًعلدد نالط امددتنال تث ددتن دددنلثدد ن ث  دد  نلثدد نالثمدددن
(Citrate Bufferن)ن(ن    ي1.0)ثت وازن (ن5.1PHن)ددنثد  رن(نلتد /اد ا ن00) ال ث د ن ددنع اثدتن 
ف ثدف انأن  ادتنال د  ا  نأد ن  د نالأل وثد دنث اثدطتن  بن(نلتد /اد ا ن65.3) ن(نCitric acid)ثدت النال

ناوغدد ن دددن زدنالجثدد نأدد نز  / ةغدد ن011ثج  ددتن مدد ا ت ن ثمنددانالثا اندد ان(ن دد او   ت ن1.0)الت  دداجن
الثدو نث د ننتثدادنثد   ن ثة  نالوة و زنلت  ارنالنم نالث   نف نت وادزنالثدو %ن5الثا ان انثت وازن

نGlucos test stripثث تنتا  ن دنالثمدن  للن دنبا نو منالوة و زنف نالث  نث اثطتنال  اطنالو  دمن
   انالثا ان انالت نل اه ن ثت ونوة ود زنت ةد ن(ن.Panreac Quimicas A.EU)ال جهزن دنلث ن  وتن

 م   دتنلة د تنان انف نتلفد  ن   انالثا (ن0113)   ثتنث لثو نال ثا ين   ا ن(ن ثةت / ةغ ن611) دن
ثدد  تن دد  ن ت طاددانال ةامددتنالغ ا اددتنن00نفدد ن  جددتنثدد ا  نال  فددتْ ن05-00   دد انثظدد  من بتث اددتن

نNRCال و ندتن ددنالود زادن الثددةاة زن زادانالد   ن  بةدد طنالفات  اند ان ال  د  دن ثثدبن دد نتد ن ود هنفدد ن

ن.تث ثاون4ط  نفت  نالتج ثتنالت ناثت  ان(ن0200)
ن
 :نات الدمأخذ عي

 د ن ددنالد  ن   د ضنفد نتن ثادبنن4-6 ت نتبد نث  تنن01ث  نفت  ن ا  نال نث نثثبنال  ن دنال  ا ن
ث اثدطتنجهد زنال  د نْ ن تد نف د ن60ت وانل د  نثد  تنفد نث د  ن د   نث  جدتننPlain tubeج فتن نظافتن

ن. لامتن ثفظنلثادنا بتث  ن05    نل   نن6111الط  نال  وزينثث  تن
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 :ات الكيموحيويةالفحوص

ث ثتب ا ن   نالتثةاد نال جهدز ن(ن0200) آب  دننWilliamsثثبن  ن و هنت نتم ا نو لثت   نال  ن
(نKit) الوةاثدا ا اانالأاأادتنث ثدتب ا ن د  نالتثةاد ن(نDiamand) دنلث نال  وتنال  ل اتنلةو ا منالطثادتن

 High Density ننLow Density Lipoprotein (LDL)ت ددد ننRandox ددددنلثددد نال ددد وتن

Lipoprotein (HDL)تدد نتمدد ا ت  نثثددبن دد ن ودد هننPetersنن Glewث ثددتب ا ن دد  نالتثةادد ن(ن0200)ن
(Kitن)دددن دد وتن Biomericuxثثددبن دد ن ودد هنت دد نوة ودد زنالدد  نفمدد  ننWilliams(ن0200) آبدد  دنن

ن.الأل  ناتنBioconث ثتب ا ن   نالتثةا نال جهز ن دن  وتن
 Thiobarbituricلناد تدنفمد ناثدتب  انط امدتنتف  د نثد  رنأ ا ث  ثت  ت  ن ثت ونثا  وث  نالد

acid (TBA)الدد ين ثدد ن نددضنث مدد ا نت واددزنال  ل ن اا له ا ادد نن (MDAن)فدد ن  دد نالدد  ن(Muslihنن 

ن(.0110آب  د 
 :التحليل الإحصائي

ن(Minitab)ثتطثادددبننظددد  ن(نANOVA)ثةةدددانالثا نددد انعث ددد  ا نًث ثدددتب ا نابتثددد  نتثةاددد نالتثددد ادن
(نP<1.15) ل  نانال ت ثط انالثث ثاتنلة    اانث ثدتب ا نابتثد  ن نوددن ت د  نالثد   نث ثدت ون  ن ادتن

(Steelنن Torrie 0201.)ن
 

 النتائج والمناقشة
لةجد  ادنفد ن ثدت ونثدو نالد  نن(P<1.15)عل نث   نانبف رن  ن ين(ن0)نالج   ت ا نالنت  جنف ن

الةا د دن ثد  نانبفد رنااد ن  ند ين دونال ثدتبة نال د   نن  دثت   نل ن ناثتب ا نال ثتبة نال دالثةا تن
الد ينلدضن   نفد نتادرننVitamin Cلةج جا ن ا جونالثثبنعل ناثت ا نت ادنالنث تادن ة ننثدثتن  لادتن ددن

 ا  دد نالجدد   ن(ن0114 آبدد  دن نHassan)الو  ث تادد  اان دددنط اددبنبفددرن ثددت ونالثددو نفدد نالدد  ن
فدد نودد ن دددنالو لثددت   ن الوةاثددا ا اانالأاأاددتن الث  تاندد انال تناددتن(نP<1.15)ثدد   نانبفدد رن  ندد ين

 ا جدون(نHDL-C)ثان  نو دنتن لنا تف عنف ننثثتنالث  تان انال تناتن  لاتنالوأ فدتننLDL-C اط تنالوأ فتن
 تدد ن  دد  نلدد ينل وثدد  ننIsoorientinالثددثبنعلدد ن جدد  نالوااو ثددا اانالفاف نا اددتنالف  لددتن ب   دد نً

ث لإ د فتنننbile saltsثدت   ن دونزاد   نعفد ازنتث د رنال دف ا نالو لاؤ ينعل نانبفد رنا ت د  نا نثا
 الندد ات  جادناادد نالف دد  ننReactive Oxgen Species (ROS)نتعلدد نعزالددتنتددكأا نالأ وثددجادنالف  لدد

Reactive Nitrogen Species (RNS)ن(Rochaنن Castro 0110ن)ت ددد ن ثدددت ونال  ل ن اا ت اددد ن
Malondialdehydeن.فم نانبفرنث    ناا ن  ن اتن

ال  د ثتنث   نا تفد عنوثاد نفد ن ثدت ونثدو نالد  نفد ن    ةدتنالثداط  ن(ن0)نالج   تظه اننت  جن
 ث دد  ن)تتفددبن ددون دد نت  دد نعلاددضن تدد هنالنتاجددتناثددتث ا ن ا نالثددو نث لأل وثدد دنعلدد نتدد هنا  تفدد عن ندد ن

عل نتثطا نبااد نثاتد نالثنو ا ثداتن ت طاد نف ن للنالثثبننز ت ل ن(ن0113  ا  نال ثا ين ن ن0113  ثا  
عف ازنالآنث لادنال ينانم نالوة و زنعل ن اب نباا نالجث ن تأثاطن  ةاتنت دناونالوة ود زن ددنبدا نتأثاطدضن

ن3-0 ف وتد زننPyrovate carboxylaseو  ا وثاةازننال نزا  انال ثؤ لتن دنت هنال  ةاتن ت نث ا  فا
نGlucose-3-phosphataseنف ثدف تازن-3- الوة و زننFructose 0-3 diphosphataseأن   نالف ثف تازن

(Peters 0114ن)رن بفدددث ددد  نانالةا ددد دن الج جاددد نعلددد نن  دددثت ت وناثدددت    نال ثتبة ددد انال   ادددتنل
وا ا  ادتننل نا جونالثدثبنعلد ناثتد ا نتد هنالنث تد ان ةد ن  وثد ا(نP<1.15) ثت ونالثو نث    ن  ن اتن

نلاثاد ااعل نزا   نالتثثسنل نث لادنف نج ا نالباا ن ناثظن دنالجد   نا تفد عن ثدت ونف  لتنفان لاتنت ان
فدد نالجدد  ادنالثدداط  ن ددون    ةددتنفدد ن    ةددتنالثدداط  نال  دد ثتن م  نددتن(نP<1.15)الدد  نث دد   ن  ن اددتن

تودد ادن نعلدد نزادد   نا جهدد  نالتكوثدد ين ال  دد  اانع نتددؤ ينالإ دد ثتنثدد ا نالثددو نال ثددتث نتالثددةا تن ثمادد
ثا  وثدد  نالدد ت دن  دد ناددؤ ينعلدد نتأثدداطنتفدد ازن عبدد ارنال دد ا نالثددتا  ا اتن ت ددا نال ددف ا ن ا ددط اث ان

ت نل نا جونالثثبنعل نزاد   نا ت د  نالو لثدت   نفد ن(ن0110الث   د )اله  ن ا  ت   نف نالأ    ن
الد يناثفدزن ند ننCholesterol Acyl Transferaseت انثف ازننتثا الأ    نثثثبنن  طنانزا نو لثت   ن

نمدد نالأنثدد لادنن ودد للنت انالإ دد ثتنثدد ا نالثددو نال ثددتث  نعلدد ننمدد نن دد طنتنددزا نالث  تاندد انال تناددتن
Lipoprotein Lipaseونال ثدددؤ  ن ددددنتجز دددتنالوةاثدددا ا اانالأاأادددتن لددد للنثددد أانزاددد   نفددد ن ثدددت ن
ن.(0220 ننGanong) الوةاثا ا اانالأاأاتنف نال 
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(نP<1.15)ت ا نالنت  جنعدناثتب ا نال ثتبة نال    نلةنث تد انلد نت ونعلد نثد   نانبفد رن  ند ين
الث  تاندد انن ددونا تفدد عنLDL الث  تاندد انال تناددتن اط ددتنالوأ فددتنفدد نالو لثددت   ن الوةاثددا ا اانالأاأاددتن

ال ثتبة د انلد نت انالف  لدتنالتد نتثت اهد نتد هنل نا جونالثدثبنعلد نعدنال د ا ن نHDLنال تناتن  لاتنالوأ فت

ال ؤ ينعل نتن اطنالأنزا  انال ثدؤ لتن ددنتثةد نلاثاد اانالد  ن تدؤ ينتد هنالأ وثجادنالف   ننعل نعزالتنف  
 Lecithin Cholesterol Acylنتندددزا نالو لاثدددت   نت انثدددف ازنال ددد ا نالف  لدددتنعلددد نزاددد   نف  لادددت

Transferase LCATعنت رن  وبنن Apo-A-lال    ينلتو ادننHDL-Cن(Vara0116 نآب  د ن.)ن

  تفدد عنثددو نالدد  ن تثدد ا ن دد رنالثددو ينا تفدد عن ثددت ونال  ل ن ال اه ادد نتث دد نً(ن0) اثددادنالجدد   ن
الدد يناددؤ ينعلدد نزادد   نعنتدد رنثا  وثددا ن  ث دد رنال تناددتنل  ةاددتنتوثدد  نثدد   نعلدد نودد للن ا جددونالثددثبن

لوددددن    ةدددتنالجددد  ادن دددونتددد هنلددد يناثددده نفددد نعنتددد رنثا  وثدددا اانالددد تدنالهاددد   جادنالددد ابة نال ن دددكن ا
ن(.0110ج نوا ن ب   ا ن ن)ال ثتبة  انت ونعل نتأثاطنعنت رنثا  وثا نال تدن الث ن دن  ةاتنالأوث  
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نا تالةا  دن الج جا نف ن   ن دن ؤ  اانال  نالثا اتنف نالج  ادنالثةن  ثتتكأا نال ثتبة نال    نل(ن0)نالج   

نال تغا اا
نال    اا

نالوة و زن
نلت /   ن  ة

نالو لثت   ن
 لت /   ن  ة

الوةاثا ا اانالأاأاتن
نلت /   ن  ة

LDL-C ن

 لت /   ن  ة

HDL-C ن

 لت /   ن  ة

ال  ل ن ال اه ا ن
 لت /  او     

نال   ثتالثاط  ن
5.0 a 

±ن 1.00 

6.2 a 

± 1.00 
0.0 

± 1.00 

0.5 a 

± 1.64 

1.2 b 

± 1.10 

0.5 a 

± 1.00 

الةا  دنن  ثتال ثتبة نال    نل
 وةغن دن زدنالجث /ن ةغنن051

5.4 b 

± 1.30 

6.61 b 

± 1.00 

0.4 b 

±1.60 

0.0 c 

± 1.60 

0.0 a 

± 1.00 

0.41 a 

±ن 1.05 

نال ثتبة نال    نلةج جا 
نوةغن دن زدنالجث /ن ةغنن051

5.5 a 

± 1.53 

6.60 a 

±ن 1.00 

0.0 c 

± 1.02 

0 b 

± 1.25 

0.00 a 

±1.06 

0.40 a 

± 1.61 

نت ا نعل ن   ن ج  نابتامنعث    نثانه     ا ننالأث منال ت  ثهت
نف نو ن انتن3   نالثا ان ان

ن
نالةا  دن الج جا نف ن   ن دن ؤ  اانال  نالثا اتنف نالج  ادنال   ثتن  ثتتكأا نال ثتبة نال    نل(ن0)نالج   

نال تغا اا
نال    اا

نالوة و زن
نت ل/   ن  ة

نالو لثت   ن
 لت /   ن  ة

الوةاثا ا اانالأاأاتن
نلت /   ن  ة

LDL-C ن

 لت /   ن  ة

HDL-C ن

 لت /   ن  ة

ال  ل ن ال اه ا ن
 لت /  او     

نال   ثتالثاط  ن
05 a 

± 0.6 

4.0 a 

± 1.30 

6.06 a 

± 1.33 

6.60 a 

± 1.00 

1.3 c 

± 1.00 

6.0 a 

± 1.10 

ال ثتبة نال    نل  ثتنالةا  دن
 وةغن دن زدنالجث /ن ةغنن051

0.0 c 

± 1.20 

4.0 b 

± 1.00 

0.0 b 

± 1.00 

0.6 b 

± 1.20 

1.05 b 

± 1.00 

6.4 b 

± 1.53 

نال ثتبة نال    نلةج جا 
نوةغن دن زدنالجث /ن ةغنن051

0 b 

± 0.0 

6.0 c 

± 1.46 

0.0 c 

± 1.20 

0.02 c 

± 1.02 

1.05 a 

± 1.14 

6.0 c 

± 1.00 

نعل ن   ن ج  نابتامنعث    نثانه ت ا ن    ا نًالأث من
نف نو ن انتننن3   نالثا ان ان
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 المصادر
 ددز نالأجددزا نالث  تاناددتنلأ دد  نالث دد ن(ن0110)الثدد   د  ث  نثثدد ينثثدددن ال ثدد س    نادد نسن الثج  ي  دده بناث دد نن-0

Cicer arietinum L.06(ن0)ال د  ن(ن06)ة نف نالأ انبنال    دتنلةود بنالتكوثد ي  جةتنتو ادانلة ةد  نال د فت ال جن-

ن.02
 Cymbopogonتكأا نال ثتبة نال    ن الوث ل نلنث ان  ثتنالةا د دن(ن0113)ال ثا ي   ل ن ث  ن ثا ن ن  ا  ل  نن  نن-0

citratulف ن ثت ونثو نال  ن    ن دنال تغا اانالوا  ثا اتنف ن و  نالج  ادنالثةا تن ال   ثتنثد ا نالثدو نالتج اثد نن

ن(.0)ال   ن(ن00)ة ة  نال  فت ال جة  جةتنتو اانل
نظدد  نالغدد ا نالج ادد ن دددنت دد ا نال ؤوثدد اانعلدد نالامطددادن وتثددتنال ثاو د ال ا ر ال  ةوددتن(ن0110)الأا ث  ثدد   ن ثدد نال ثثدددنن-6

ن.001ال  ثاتنالث   ات  
 ان الن    دددن    الا د عنالنث تددد انالطثادددتن التددد ا ينث لأ  ددد ب   وزن ثددد  ينلة  اثددد(ن0110)ال ا    ثددد نال  ددد ن ةددد ادنن-4

ن.060  
تدددكأا نتدددزنونالددد ت دن ةددد نث دددرن  ددد  اانالأوثددد  نفددد ن وددد  نالجددد  ادن(ن0110)جدد نوا   ن نثثدددادن ب   دددا  ج  ناث ددد نن-5

ن(.0)ال   ن(ن04)الثار  جةتنتو اانلة ة  نال  فت ال جة ن
دنال ثتبة د انالنث تادتنفد نالأ اندبنال  د ثتنث درنالتدكأا اانالفثدةجاتنل د  ن د(ن0113) ث    انسنا ثادن  ثا    ل ن ث  نن-3
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Abstract 

The purpose of this study to evaluate the effect of consumption water extract of Lemon grass 

Cympogon citratus and Eruca sativa on blood Glucose , Lipid cholesterol content profile for 63 white 

male rats (00) Expermental Diabetic Rat with alloxan. The effective dose was determind by 051 mg/kg 

B.W for Lemon grass extract and 051 mg/kg B.W for Eruca sativa. 

The healthy group was distributed to three treatment with 3 animals for one control Lemon grass 

extract and Eruca sativa extract and the same distributed for diabetic. 

The expermeint continued for 4 week . The results revaled the active singnificant decrease 

(P<1.15) in glucose level for heaithy and diabetic rats with Lemon grass more than Eruca sative where 

as the active singnificant decrease in cholesterol, triglyceride, LDL-C malondialdehyde aldehyde and 

significant increas in HDL-C was more with Eruca sativa than with Lemon grass water extract . This 

results revaled the important of this plant extracts for Diabetic and Atheroseclerotic Human.   

 
 


